
PREDNJI UKRŠTENI LIGAMENT 
 

 

PREZIME  

 

 
 

IME  

 

 
 

MESTO ROĐENJA  

 

 
 

BROJ TELEFONA 

 

 
 

ADRESA 

 

  
 

E MAIL 

 

  
 

POL  

 

MUŠKI 

ŽENSKI 

DRUGO 

 

STRANA  

 

LEVO KOLENO 

DESNO KOLENO 

 

STAROST  

 

 
 

VISINA 

 

 
 

TEŽINA 

 

 
 

 

 



STANUJE  

 

Grad 

Selo 

 

POVREDA NASTALA U 

  

Sport 

Saobraćajna povreda 

Šetnja 

 

SPORTSKA AKTIVNOST  

 

Profesionalni sportista 

Rekreativac 

Nesportista 

 

OBRAZOVANJE završeno ili je u toku 

 

Osnovna škola 

Srednja škola 

Fakultet 

 

STANUJE  

 

Sa roditeljima 

Internat-podstanar 

Sa svojom porodicom 

 

BRAČNO STANJE  

 

Oženjen/udata 

Ne 

 

IMA DECE  

 

Nema 

Jedno dete 

Dva deteta 

Troje dece 

 

SPORT 

  

Fudbal 

Košarka 

Odbojka 



Rukomet 

Skijanje 

Borilački sport 

Ragbi, američki fudbal 

Drugi sport 

Nesportista 

 

NIVO SPORTSKE AKTIVNOSTI  

 

Internacionalni 

Republički 

Regionalni 

Rekreativni 

Nesportista 

 

PRIMANJA 

  

Zarađuje od sporta 

Bavi se svojim poslom 

Izdržavaju roditelji 

Sportska stipendija 

 

REKREACIJA 

  

2 nedeljno 

3 puta nedeljno 

5 puta nedeljno 

 

POSLE POVREDE POMOĆ ko je lečio posle povrede do postavljanja dijagnoze  

 

Niko 

Nadrilekar 

Fiziterapeut 

Klupski lekar 

Ortoped 

 

VREME OD PRVE POVREDE DO DIJAGNOZE dani meseci  

 

1 nedelja 

2 nedelja 

3 nedelja 

4 nedelja 

5 nedelja 

6 nedelja 



7 nedelja 

8 nedelja 

III meseca 

IV meseca 

V meseci 

VI meseci 

VII meseci 

VIII meseci 

IX meseci 

X meseci 

XI meseci 

XII meseci 

Drugo:         

 

POVREDA NASTALA NA  

 

Utakmici 

Treningu 

Rekreaciji 

Saobraćajna nezgoda 

Svakodnevna aktivnost 

 

MEHANIZAM POVREDE 

  

Izmena pravca 

Doskok 

Sudar 

 

VREME POVREDE trening i takmičenje 

  

Zagrevanje 

Početak 

Sredina 

Kraj 

 

VREME POVREDE trening i takmičenje  

 

Pripreme 

Početak sezone 

Sredina sezone 

Kraj sezone 

 

 

 



MESEC U GODINI povreda nastala: 

 

januar 

februar 

mart 

april 

maj 

jun 

jul 

avgust 

septembar 

oktobar 

novembar 

decembar 

 

DEO DANA povreda nastala  

 

prepodne 

poslepodne 

vece 

 

DEO NEDELJE povreda nastala  

 

ponedeljak 

utorak 

sreda 

četvrtak 

petak 

subota 

nedelja 

 

PODLOGA povreda nastala  

 

trava 

parket 

beton 

tarafleks 

strunjača 

ostale 

 

 

 

 

 



DA LI JE NEKO U PORODICI IMAO POVREDU LCA  

 

niko 

otac 

majka 

sestra 

brat 

drugi 

 

POVREDA LIGAMENATA DRUGOG KOLENA da kada i da li je operisano  

 

da 

ne 

Drugo:  

 

TEGNER SCOR ova pitanja se odnose na vreme pre dolaska na operaciju 

 

10. Takmičarski sportovi ,fudbal: nacionalne i međunarodne utakmice  

9. Takmičarski sportovi, fudbal niže lige, hokej na ledu, rvanje, gimnastika 

8 Takmičarski sportovi, badminton, atletika, skijanje, polo 

7. Takmičarski sportovi, tenis (trčanje), motokros, rukomet, Rekreativni spotovi fudbal, 

polo hokej na ledu, atletika (skakanje), orjentaciono trčanje 

6 Rekreativni spotovi, tenis, badminton, rukomet, košarka, skijanje, džoging(5puta 

nedeljno) 

5 Težak rad (građevinja, drvoseče) takmičarski spotovi , biciklizam, trčanje na skijama, 

Rekretaivni spotovi džoging na neravnom (najmanje 2 puta nedeljno) 

4 Umereno težak rad (kućni poslovi) Rekreativni sport: biciklizam, trčanje na skijama, 

trčanje po ravnom (najmanje 2 puta nedeljno) 

3 Lak posao (sestrinski) Takmičarski i rekerativni sportovi: plivanje, hodanje kroz šumu 

moguće 

2 lak posao, Hod moguć po neravnom ali ne i kroz šumu 

1 Sedeći posao, hod po ravnom moguć 

0 Bolovanje ili invalidska penzija zbog problema sa klolenom 

 

NESTABILNOST pre operacije  

 

25 nikad ne "klecne"  

20 retko, tokom sportskih ili drugih jakih naprezanja 

15 često, tokom sportskih aktivnosti (ili sport nemoguć)  

10 povremeno, u svakodnevnim aktivnostima  

5 često, u svakodnevnim aktivnostima  

0 pri svakom koraku "klecne "  

 

 

 



BOL pre operacije  

 

25 nikada  

20 povremen i blag za vreme jakih naprezanja  

15 naznačen, za vreme jakih naprezanja  

10 naznačen, za vreme ili nakon pešačenja dužeg od 2 km  

5 naznačen, za vreme ili nakon pešačenja kraćeg od 2 km  

0 stalan i jak  

 

BLOKADE pre operacije 

 

15 nema blokiranja ili osećaja punoće  

10 osećaj punoće ali bez blokiranja  

6 blokiranje, povremeno  

2 blokiranje, često  

0 blokirano koleno pri pregledu  

 

OTICANJE pre operacije  

 

10 nikad  

6 posle jakih napora 

2 posle uobičajenih naprezanja  

0 stalno 

 

OSLONAC pre operacije 

 

5 pun oslonac 

2 koristi štap ili štaku  

0 nemoguć oslonac 

 

ČUČANJE pre operacije  

 

5 bez problema 

4 uz blage teškoće  

2 uz blage teškoće 

0 nemoguće 

 

PENJANJE UZ STEPENICE pre operacije  

 

10 bez problema 

6 uz blage teškoće  

2 po jednu stepenicu  

0 nemoguće 

 

 



ŠANTANJE pre operacije  

 

5 nikada 

3 neznatno ili periodično  

2 jako i stalno  

 

VREME OD POVREDE DO OPERACIJE u mesecima  

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

Duže:  

 

ALERGIJA  

 

NEGIRA ALERGIJU 

penicillin 

cefalosporini 

brufen 

aspirin 

cafetin 

 

RANIJE BOLESTI  

 

slepo crevo 

krajnici 

prelomi iščašenja 

Drugo:  

 

MAGNETNA REZONACA urađena dana posle povrede  

 

0-10 dana 

11-20 

21-31 



41-50 

61-70 

71-80 

81-90 

nije rađena 

 

ANESTEZIJA  

 

opšta 

spinalna 

epiduralna 

 

VI DALJE NE POPUNJVATE !!!!!!!! OPERATIVNA TEHNIKA  

 

BTB 

hamstring 

allograft 

 

KOLATERALNI MEDIJALNI LIGAMENT ranija povreda  

 

NEMA OTVARANJA 

+ otvaranje u ekstenziji  

++ otvaranje u ekstenziji  

+++ otvaranje u ekstenziji  

 

LACHMAN u milimetrina artrometarski razlika  

 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

Drugo:  

 

 

 



PIVOT SHIFT u anesteziji  

 

blagi 

srednji  

izražen 

 

MEDIJALNI MENISKUS  

 

INTAKTAN 

inkarceriran "bucket handle" 

uzdužna ruptura 

zadnji rog 

flap lezija 

multiple lezije 

prednji rog 

degenerativno promenjen 

RANIJE OPERISAN 

 

LATERALNI MENISKUS  

 

INTAKTAN 

inkarceriran "bucket handle" 

uzdužna ruptura 

zadnji rog 

flap lezija 

multiple lezije 

prednji rog 

radijalna lezija 

degenerativno promenjen 

RANIJE OPERISAN 

 

LATERALNI KONDIL BUTNE KOSTI Outerbridge klasifikacija  

 

BEZ PROMENA 

gradus I 

gradus II 

gradus III 

gradus IV 

 

 

 

 

 

 

 



MEDIJALNI KONDIL BUTNE KOSTI Outerbridge klasifikacija  

 

BEZ PROMENA 

gradus I 

gradus II 

gradus III 

gradus IV 

 

PATELA Outerbridge klasifikacija  

 

BEZ PROMENA 

gradus I 

gradus II 

gradus III 

gradus IV 

 

TROHLEA Outerbridge klasifikacija  

 

BEZ PROMENA 

gradus I 

gradus II 

gradus III 

gradus IV 

 

INTRAOPERATIVNI PROBLEMI 

 
 


