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SAOBRACAJNA POVREDA

RAME



SPORTSKA AKTIVNOST

profesionalni sportista

rekreativac

nije sportista

OBRAZOVANJE

osnovna Skola
srednja Skola

fakultet

STANUJE

sa roditeljima

internat-podstanar

sa svojom porodicom
BRACNO STANJE
© OZENJEN ILI UDATA
NE

I
IMA LI DECE

JEDNO DETE
DVOJE DECE
VISE DECE

NEMA DECE

VRSTA SPORTA

FUDBAL

KOSARKA

ODBOJKA

RUKOMET

BORILACKI SPORT
SKIJANJE

RAGBI, AMERICKI FUDBAL
DRUGI SPORT
NESPORTISTA



NIVO SPORTSKE AKTIVNOSTI

internacionalni
republicki
regionalni
rekreativni

nesportista
PRIMANJA

C PROFESIONALNI SPORTISTA

IZDRZAVAJU GA RODITELIJI
SPORTSKA STIPENDUA

-

I
REKREACUA

2 X NEDELJNO
3 X NEDELJNO
5 X NEDELJNO
1 X NEDELJNO
NEMA PRAVILA

POMOC POSLE POVREDE ko je lecio posle povrede do postavljanja dijagnoze

NIKO
NADRILEKAR
FIZIOTERAPEUT
KLUPSKI LEKAR
ORTOPED
SPORTSKI LEKAR

VREME OD PRVE POVREDE DO DIJAGNOZE U DANIMA

POVREDA NASTALA NA

utakmici

treningu

rekreaciji

saobracajni traumatizam

dnevna zivotna aktivnost



MEHANIZAM POVREDE

izmena pravca
doskok

sudar

pad bez kontakta

prilikom Suta

VREME POVREDE

trening i takmicenje
zagrevanje na terningu
pocetak

sredina

kraj

Vreme od povrede u odnosu na sezonu

pripreme
pocetak sezone
sredina sezone

kraj sezone

POVREDA NASTALA mesec u godini

Povreda nastala deo dana

pre podne

¢ posle podne

i y
vece

Povreda nastala dan u nedelji

Podloga na kojoj je nastala povreda

trava
parket
beton
tarafleks
strunjaca

ostale



DA LI JE NEKO U PORODICI IMAO POVREDU RAMENA

otac
majka
brat
sestra

drugi rodaci
NESTABILNOST DRUGOG RAMENA

( da
~

ne
OSTECENJA ROTATORNE MANZETNE DRUGOG RAMENA

( da
~

ne

VREME OD POVREDE DO OPERACIJE u mesecima

MAGNETNA REZONACA uradjena dana posle povrede

0-10 dana
11-20
21-31
41-50
61-70
71-80
81-90
kasnije

nije radena

OPERATIVNA TEHNIKA --- NESTABILNOST RAMENA

artroskopski Bancart

Otvoreni Bancart

Kostani blok—Latarjet procedura

OPERATIVNA TEHNIKA --- ROTATORNA MANZETNA

© Otvorena tehnika - anterosuperiorni pristup

Mini open tenika — transdeltoidna

Artroskopska rotatorna manzetna



OPERATIVNA TEHNIKA --- osteosinteza gornjeg okrajka humerusa

Kratki intramedularni klin
Dugi intramedularni klin
Osteosinteza ploCom i zavrtnjima

Ostesinteza zavrtnjima

ANESTEZIJA

opsta

spinalna

Co
epiduralna

CONSTANT SHOULDER SCORE A BOL

JAK --0 Pts
SREDNJI 5 Pts
SLAB 10 Pts

BEZ BOLA 15 Pts

B NIVO AKTIVNOSTI Total (1 +2 + 3 +4) 1. BOL U TOKU NOCI

“ bAo

POVREMENO 1
NE 2

-

-

B NIVO AKTIVNOSTI Total (1 +2 + 3 +4) 2. LIMITIRANOST U SPORTSKIM
AKTIVNOSTIMA

“ bao

PONEKAD 2
NE 4

e
e

B NIVO AKTIVNOSTI Total (1 +2 + 3 +4) 3. LIMITIRANOST U DNEVNIM
AKTIVNOSTIMA

“ bAo

PONEKAD 2
NE 4

-

-

B NIVO AKTIVNOSTI Total (1 +2 + 3 + 4) 4. POZICIONIRANJE RUKE

DO STRUKA 2

DO KSIFOIDNOG NASTAVKA 4
DO VRATA6

DO VRHA GLAVE 8

IZNAD GLAVE 10



C STEPEN POKRETLJIVOSTI Total (1 +2 + 3 +4) 1. PREDNJA FLEKSIJA

31-60 STEPENI O
61-90 2

91-1204

121-150 8
151-180 10

C STEPEN POKRETLIIVOSTI Total (1 +2 + 3 +4) 2. BOCNA ELEVACIJA —
ABDUKCUA

31-60 STEPENI O
61-90 2

91-120 4

121-150 8
151-180 10

C STEPEN POKRETLJIVOSTI Total (1 +2 + 3 + 4) 3. SPOLJASNJA ROTACIJA

SAKA IZNAD GLAVE, LAKAT NAPRED 2
SAKA IZNAD GLAVE, LAKAT NAZAD 4
SAKA NA GLAVI,LAKAT NAPRED 6
SAKA NA GLAVI, LAKAT NAZAD 8

PUNA ELVACUA | SPOLINA ROTACIJA 10

C STEPEN POKRETLJIVOSTI Total (1 +2 + 3 + 4) 4. UNUTRASNJA ROTACIJA

SPOLJASNJA STRANA BUTINE 0
GLUTEUS 2

LUMBOSAKRALNI ZBLOG 4
NIVO L3 6

TH12 PRSLJEN 8
INTERSKAPULARNO (TH7) 10

D SNAGA ABDUKCIJE

Prvo povlacenje
Drugo povlacenje
Trece povlacenje
Cetvrto povladenje

Peto povlacenje



TOTAL CONSTANT SHOULDER SCORE (/100) : A + B+ C+ D Grading the Constant
Shoulder Score

>30 Poor
21-30 Fair
11-20 Good
<11 Excellent



